
FORMA ITE

9 Chemin du Chapitre - Laruchée SilverPark

31100 TOULOUSE

06 49 50 93 60

contact@forma-ite.fr

PROGRAMME DE FORMATION

Equipier de Première Intervention (EPI)
Référence : F-SO-002  Tarif : Sur devis  ↻ Mise à jour le 20/08/2026

Cette formation permet d’acquérir les bons réflexes face à un départ de feu et d’apprendre à utiliser efficacement les moyens de
première intervention.

DURÉE

1 jour · 1.5h

FORMAT

Présentiel

NIVEAU

Les bases

PARTICIPANTS

4 à 10 max

Public concerné

Toute personne désignée pour intervenir en cas de départ de feu au sein de son entreprise

Prérequis

Aucun prérequis nécessaire

Conditions d'accès à la formation

Délai : de 1 à 4 semaines avant le démarrage de la formation dans la limite des effectifs indiqués

Objectifs de la formation

Intervenir rapidement et en toute sécurité sur un départ de feu à l’aide des moyens de première intervention mis à
disposition dans l’entreprise.

Accessibilité de la formation

En cas de situation de Handicap, une étude sera effectuée pour proposer une formation adaptée ou rediriger à un
partenaire. En cas de besoin, une salle répondant aux normes accessibilité sera mise à disposition. Référent handicap &
contact : BRUTY Romain / r.bruty@forma-ite.fr
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Moyens et supports pédagogiques

Apports théoriques animés à l’aide d’un support PowerPoint.

Utilisation d’un bac à feu écologique et d’extincteurs à eau pulvérisée et CO₂.

Remise d’un aide-mémoire en fin de formation.

Modalités de suivi et d’évaluation

Évaluation des acquis au travers de questions orales et de mises en situation pratiques sur feu simulé.

Questionnaire d’évaluation des connaissances (QCM).

Recueil de la satisfaction des participants.

Formateur

Formateur qualifié et expérimenté dans le domaine concerné
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Programme détaillé

J1  Présentation

Présentation du formateur, des participants et des objectifs de la formation.

J2  Apports théoriques

Rappel des obligations réglementaires en matière de sécurité incendie.

Comprendre le mécanisme du feu : triangle du feu et classes de feu.

Identifier les différents types d’extincteurs et leurs conditions d’utilisation.

Connaître les modes de propagation d’un incendie.

Sensibilisation aux dangers des fumées.

Procédure d’alerte et consignes d’évacuation.

J3  Mise en pratique

Exercices de manipulation des extincteurs

J4  Evaluation et clôture

Remise d’une attestation de formation.
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