
FORMA ITE

9 Chemin du Chapitre - Laruchée SilverPark

31100 TOULOUSE

06 49 50 93 60

contact@forma-ite.fr

PROGRAMME DE FORMATION

Habilitation électrique initiale BS/BE Manœuvre
Référence : F-SO-005  Tarif : 459 €  ↻ Mise à jour le 05/10/2026

Cette formation permet d’acquérir les connaissances et les règles de sécurité nécessaires pour réaliser des interventions élémentaires
et des manœuvres électriques en basse tension.

DURÉE

2 jours · 14h

FORMAT

Présentiel

NIVEAU

Non communiqué

PARTICIPANTS

4 à 10 max

Public concerné

Toute personne pouvant être amenée à réaliser des opérations de remplacement, de raccordement et des manœuvres
d’exploitation électrique sur des installations électriques (BT).

Prérequis

Comprendre les consignes de sécurité en français.

Conditions d'accès à la formation

Délai : de 1 à 4 semaines avant le démarrage de la formation dans la limite des effectifs indiqués

Objectifs de la formation

Permettre au personnel réalisant des interventions élémentaires en Basse Tension, de travailler en sécurité selon les
prescriptions de sécurité de la Norme NF C 18-510

Se déplacer dans un environnement électrique et réagir en cas d’accident

Accessibilité de la formation

En cas de situation de Handicap, une étude sera effectuée pour proposer une formation adaptée ou rediriger à un
partenaire. En cas de besoin, une salle répondant aux normes accessibilité sera mise à disposition. Référent handicap &
contact : BRUTY Romain / r.bruty@forma-ite.fr
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Moyens et supports pédagogiques

Salle équipée d’un vidéoprojecteur ou écran

Support / livret de formation

Maquette électrique pour les exercices pratiques

Matériels et équipements nécessaires aux mises en situation

Modalités de suivi et d’évaluation

Questionnaire d’évaluation théorique

Evaluation individuelle des savoir-faire pratiques

Remise d’une attestation de formation avec avis de niveau d’habilitation

Formateur

Formateur qualifié et expérimenté dans le domaine concerné
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Programme détaillé

J1  Électricité, risques et domaines de tension

Les grandeurs électriques

Les effets du courant sur le corps humain

Les risques liés à l’utilisation et à la manipulation des matériels et outillages

Les domaines de tension

Les zones d’environnement et leurs limites

Définition des symboles d’habilitation, rôles de chacun et principe d’une habilitation

J2  Moyens de protection et conduite à tenir en cas d’urgence

Les équipements de protections collectives : barrière, écran, banderole, etc.

Conduite à tenir en cas d’accident corporel

Conduite à tenir en cas d’incendie dans un environnement électrique

J3  Le rôle du BS

Limite de l’habilitation BS : autorisations et interdits

Informations à échanger ou transmettre au chargé d’exploitation électrique

Fonctions des matériels électriques des domaines de tension BT et TBT

Description des séquences de la mise en sécurité d’un circuit

Procédure de remplacement et de raccordement

Reconnaître les matériels électriques des domaines de tension BT et TBT dans leur environnement

Les moyens de protection individuelle et leurs limites d’utilisation

J4  Le rôle du BE Manœuvre

Les limites de l’habilitation BE Manœuvre

Informations à échanger ou transmettre au chargé d’exploitation électrique ou au chargé de consignation

Les instructions de sécurité spécifiques aux manœuvres

Les acteurs concernés par les travaux

J5  Mise en situation pratique

Mise en situation pratique
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