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Montage, démontage, utilisation et réception
d’échafaudages de pied
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Cette formation permet d’acquérir les compétences nécessaires pour monter, démonter, utiliser et réceptionner un échafaudage de
pied en toute sécurité.

DURÉE

3 jours · 21h

FORMAT

Présentiel

NIVEAU

Les bases

PARTICIPANTS

1 à 8 max

Public concerné

Toute personne amenée à monter, démonter, vérifier ou utiliser des échafaudages de pied dans le cadre de son
activité professionnelle

Prérequis

Compréhension du Français

Ne présenter aucune contre-indication médicale au travail en hauteur

Conditions d'accès à la formation

Délai : de 1 à 4 semaines avant le démarrage de la formation dans la limite des effectifs indiqués

Objectifs de la formation

Monter, démonter, utiliser et réceptionner un échafaudage de pied en sécurité.

Appliquer les règles de sécurité et la réglementation relatives aux échafaudages.

Identifier les situations à risque et utiliser les protections collectives et individuelles adaptées.

Contrôler l’échafaudage avant et pendant son utilisation.
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Accessibilité de la formation

En cas de situation de Handicap, une étude sera effectuée pour proposer une formation adaptée ou rediriger à un
partenaire. En cas de besoin, une salle répondant aux normes accessibilité sera mise à disposition Référent handicap &
contact : BRUTY Romain / r.bruty@forma-ite.fr

Moyens et supports pédagogiques

Supports pédagogiques adaptés à la formation

Échafaudage de pied et éléments nécessaires au montage et au démontage

Équipements de protection collective et individuelle nécessaires aux exercices

Zone de pratique aménagée et sécurisée

Mises en situation pratiques de montage, utilisation, vérification, réception et démontage

Modalités de suivi et d’évaluation

Évaluation des connaissances théoriques par QCM

Évaluation pratique lors de mises en situation

Remise d’un avis (favorable ou défavorable) en fonction des résultats pratiques et théoriques

Formateur

Formateur qualifié et expérimenté dans le domaine concerné
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Programme détaillé

J1  Réglementation et prévention des risques

Connaître les principales dispositions réglementaires relatives aux échafaudages de pied et les principes de la
recommandation R408.

Identifier les responsabilités des différents acteurs.

Identifier les principaux risques liés au montage, au démontage et à l’utilisation d’un échafaudage.

Connaître les mesures de prévention et les équipements de protection collective et individuelle.

J2  Connaissance de l’échafaudage

Identifier les différents types d’échafaudages et leurs composants.

Comprendre les principes de stabilité, de rigidité et de résistance.

Identifier les charges admissibles et les règles de répartition des charges.

Lire et exploiter la notice du fabricant et les documents nécessaires au montage et à l’utilisation.

J3  Préparation du montage

Analyser l’environnement et les contraintes du chantier.

Vérifier l’état du matériel avant utilisation.

Contrôler la nature et la résistance des appuis.

Préparer et sécuriser la zone de travail : balisage, signalisation, accès et prise en compte de la coactivité.

J4  Montage et démontage de l’échafaudage

Réaliser le montage conformément à la notice du fabricant.

Mettre en œuvre les appuis, planchers, garde-corps, contreventements, accès et protections.

Réaliser les ancrages et amarrages nécessaires.

Contrôler la verticalité, l’horizontalité et la stabilité de l’ensemble.

Réaliser le démontage de l’échafaudage dans le respect des règles de sécurité.

J5  Utilisation de l’échafaudage en sécurité

Accéder et circuler sur l’échafaudage en sécurité.

Respecter les limites de charges et les conditions d’utilisation.

FORMA ITE | 9 Chemin du Chapitre - Laruchée SilverPark 31100 TOULOUSE | Numéro SIRET : 10358636800013 | N° TVA : FR22103586368 | 85.59A - Formation continue d’adulte |
contact@forma-ite.fr | Numéro de déclaration d’activité : enregistré sous le n°76311518631 - Cet enregistrement ne vaut pas l’agrément de l’État

Page 3/4



Organiser le stockage des matériels et matériaux sur les planchers.

Prévenir les risques de chute de hauteur et de chute d’objets.

Identifier une situation dangereuse et adopter la conduite à tenir adaptée.

J6  Vérification et réception

Contrôler les appuis, planchers, accès, garde-corps, ancrages et amarrages.

Vérifier la conformité du montage et l’état de conservation des différents éléments.

Identifier les anomalies susceptibles de compromettre la sécurité.

Réaliser les contrôles nécessaires avant et pendant l’utilisation.

Renseigner les éléments nécessaires à la réception de l’échafaudage.

J7  Mise en pratique et évaluation

Réaliser le montage, l’utilisation, les contrôles et le démontage d’un échafaudage de pied.

Mettre en application les règles de prévention au cours d’exercices pratiques.

Évaluation des connaissances théoriques par QCM.

Évaluation des compétences lors d’une mise en situation pratique.

FORMA ITE | 9 Chemin du Chapitre - Laruchée SilverPark 31100 TOULOUSE | Numéro SIRET : 10358636800013 | N° TVA : FR22103586368 | 85.59A - Formation continue d’adulte |
contact@forma-ite.fr | Numéro de déclaration d’activité : enregistré sous le n°76311518631 - Cet enregistrement ne vaut pas l’agrément de l’État

Page 4/4


