FORMA ITE

Fo RMA I I E 9 Chemin du Chapitre - Laruchée SilverPark

31100 TOULOUSE
06 49 50 93 60

contact@forma-ite.fr

PROGRAMME DE FORMATION

Montage, démontage, utilisation et réception
d'échafaudages de pied

Référence : F-SO-003 Tarif : 790 € ¢ Mise a jour le 20/08/2026

Formation théorique et pratique permettant d'acquérir les compétences nécessaires au montage, démontage, utilisation, vérification et
réception d'un échafaudage de pied en sécurité. Cette formation est réalisée par un partenaire spécialisé, disposant des
compétences, qualifications et moyens techniques nécessaires a sa bonne réalisation.

DUREE FORMAT NIVEAU PARTICIPANTS

3jours - 21h Présentiel Les bases 1a 8 max

Public concerné

e Toute personne amenée a monter, démonter, vérifier ou utiliser des échafaudages de pied dans le cadre de son
activité professionnelle

Prérequis

¢ Compréhension du Francgais

* Ne présenter aucune contre-indication médicale au travail en hauteur

Conditions d'acceés a la formation

e Délai: de 1a 4 semaines avant le démarrage de la formation dans la limite des effectifs indiqués

Objectifs de la formation

¢ Appliquer la réglementation relative aux échafaudages
e Repérer les situations a risque

¢ Préparer son chantier

Monter et démonter un échafaudage fixe en sécurité

Répartir les charges de maniére adaptée
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e Utiliser les protections collectives et individuelles

e Réceptionner un échafaudage avant utilisation

Accessibilité de la formation

En cas de situation de Handicap, une étude sera effectuée pour proposer une formation adaptée ou rediriger a un
partenaire. En cas de besoin, une salle répondant aux normes accessibilité sera mise a disposition Référent handicap &
contact : BRUTY Romain / r.bruty@forma-ite.fr

Moyens et supports pédagogiques

e Supports pédagogiques adaptés a la formation

Echafaudage de pied et éléments nécessaires au montage et au démontage
* Equipements de protection collective et individuelle nécessaires aux exercices
® Zone de pratique aménagée et sécurisée

e Mises en situation pratiques de montage, utilisation, vérification, réception et démontage

Modalités de suivi et d'évaluation

» Evaluation des connaissances théoriques par QCM
= Evaluation pratique lors de mises en situation

¢ Remise d'un avis (favorable ou défavorable) en fonction des résultats pratiques et théoriques

Formateur

Formateur qualifié et expérimenté dans le domaine concerné
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Programme détaillé

Cadre réglementaire

e Décret du 1er septembre 2004
¢ Recommandation R408 de la CNAM
e Principaux textes applicables au travail sur échafaudage

¢ Obligations de I'employeur.

Connaissances générales sur les échafaudages

e Les différentes familles et types d'échafaudages, terminologie et principaux composants

¢ Principes de stabilité, rigidité et résistance, regles d'acces et de circulation

Régles d'utilisation d'un échafaudage

e Répartition des charges

* Stockage des matériaux

e Appuis et stabilité

e Protections collectives et protections individuelles

e Prévention des chutes d'objets et identification des situations dangereuses

Réception de I'échafaudage avant utilisation

e Contréle du calage des appuis au sol

» Vérification des ancrages et amarrages

e Contréle des circulations et acces

e Verification de la conformité de I'échafaudage au plan d'installation

e Contréle de I'état des différents éléments

e Verification des escaliers et échelles d'acces

¢ Présence et conformité des garde-corps, main courante, sous-lisses et plinthes
e Contréle de la fixation des filets et baches

¢ Vérification des charges admissibles et contrdle du stockage des matériaux

¢ Renseignement de la fiche de réception
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Accés au chantier et sécurité

* Consignes de sécurité, balisage et signalisation

¢ Mise en situation de secours et situation de sauvetage

Préparation du chantier

¢ Reconnaissance du site et modalités d'acces
¢ Contréle quotidien de I'échafaudage, vérification des ancrages
e Préparation du matériel

¢ Organisation du chantier et moyens de secours.

Mise en pratique et évaluation

¢ Montage d'un échafaudage fixe, utilisation en sécurité, déplacement, surcharge, signalisation.
e Mettre en application les regles d'acces et sécurité

¢ Travailler en co-activité

¢ |dentification des situations dangereuses et conduite a tenir en cas d'accident

e Utilisation des protections individuelles

e Démonter un échafaudage fixe en sécurité

« Evaluation théorique (QCM) et pratique.
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